
Lundi 

Mardi 

Mercredi

Jeudi  

Vendredi 

13h00-16h30 

13h00-16h30 

13h00-16h30 

13h00-16h30 

13h00-16h30 

Fermé am  

8h30-12h00

8h30-12h00

8h30-12h00

8h30-12h00

Coût par bloc
de 3 heures 

1 2 3Nombre enfants

5$ 8$ 10$

FRAIS DE SERVICEFRAIS DE SERVICE

Les places sont limitées et doivent être
réservées.

1025 rue Centrale
Sainte-Catherine (Qc) J5C 1A2

www.centredefemmesleclaircie.com

HEURES
D'OUVERTURE

POUR NOUS
JOINDRE

450-638-1131
info@eclaircie.org

GROUPE DE
SOUTIEN
ISO-FEMMES

Un lieu d'échange pour briser
l'isolement social où l'art est au
rendez-vous pour canaliser  les

émotions vécues.

HALTE-
GARDERIE

Service de garde occasionnel pour les
enfants 0-5 ans visant à soutenir les

femmes dans leurs démarches, à
participer aux activités du Centre et à

obtenir du répit.

Suivez-nous sur Facebook

Mardi 

Jeudi

Vendredi

9h00-15h30

9h00-15h30

9h00-15h30

Mercredi 9h00-15h30

et sur Instagram @justice.lavande

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2023HEURES D'OUVERTURE

11 octobre 25 octobre

DATES DE RENCONTRES

18h30-20h00

8 novembre 22 novembre

FERME
D'ALPAGAS

ACTIVITÉ MAMAN-ENFANT

Viens découvrir  avec nous la
ferme Alpaga Pachi.

 

Viens ressentir le plaisir et 
l'amour de cette fermette

familiale.
Date à venir ...

HEURES D'OUVERTUREHEURES D'OUVERTURE

Inscription obligatoire

PORTE OUVERTE
6 septembre 2023 

Séance d'information 

Bienvenue chez toi !

 10h00-11h30 & 13h30-15h00



Lieu de rencontre permettant aux  
membres et aux participantes de

réfléchir et d'échanger sur les enjeux
actuels vécus par les femmes de notre

communauté.
 Faites partie de la grande équipe du

Centre pour mettre en 
commun nos connaissances et nos

expériences afin de construire,
ensemble,  

le futur du Centre de femmes l'Éclaircie.

Josée Lacoste, instructrice certifiée en 
Qi gong, animera des exercices 
posturaux de  respiration et de

méditation. Son approche est douce et
vise à maintenir ou  améliorer la santé.
25$ membre                     30$ non membre

Personne n’est à l’abri de vivre une
problématique liée à la santé mentale. 

Les participantes découvriront
comment certaines attitudes, croyances

ou comportements peuvent mener à
des formes d’exclusion, de 

discrimination ou de violence envers 
ces personnes.

« SUR LE CHEMIN D'ISA »

Vers un Centre 
Inclusif, Sécuritaire & Accessible

26 octobre : 13 h 30-15 h 00

Au-delà des lettres : LGBTQ+

Nous vivons une période pleine de
bouleversements. Si tu viens à cet

atelier, c'est que tu veux comprendre
pourquoi ton fils refuse que tu offres

des jouets roses à ta petite-fille ou
pourquoi ta voisine affiche un drapeau

arc-en-ciel à son balcon. Cet atelier
pratique propose, avec clarté et

pédagogie, des clés pour répondre à tes
questions.

PROJET
INTERCOM

Ce projet, en collaboration avec l'université de
Montréal, vise à accompagner les participantes
à composer avec les répercussions personnelles

et sociales des changements sociaux
dramatiques. 

Voici quelques thèmes abordés :
communication bienveillante, cohésion sociale,
changements sociaux, valeurs collectives, etc.

ESSENTIELLES PLUS

MILITANTISME
& ACTIONS
COLLECTIVES

VIE ASSOCIATIVE

Centre municipal Aimé-Guérin
7 décembre

17 h 30 à 22 h 00

FÊTE DE FIN D'ANNÉE

3 octobre

Journée nationale des Centres de
femmes 

Légifération de l'avortement 
Septembre

du 25 novembre au 6 décembre 

12 jours d'action contre les violences
faites aux femmes

QI GONG
Les vendredis de 10 h 30-11 h 30 

 6 octobre au 10 novembre

AUTOUR D'UN BRUNCH

On se retrouve au Centre les derniers
mardis du mois pour discuter d'une

multitude de sujets reliés à la
condition féminine, autour d'un

brunch!

26 septembre              31 octobre 

28 novembre 

Inscription obligatoire Places limitées

Places limitées

DATES DES RENCONTRES
13 h 15  à 16 h 15

Les Essentielles Plus sont des ateliers
qui visent à nous sensibiliser sur  

différents enjeux auxquels les femmes
sont confrontées. 

23 novembre : 13 h 30-15 h 00
Au-delà des maux : Santé mentale

DATES DES RENCONTRES

10 h 30 à 12 h 00

Nouvelle formule à l'essai

 Lynda et Sylvie ont besoin de toi pour aider
à l'organisation de la fête de fin d'année :

animation, décoration de la salle, musique,  
planification et préparation du menu...
Viens partager tes idées pour que la fête

nous ressemble et nous rassemble. 

Groupe 1 : 20 septembre, 4 et 18 octobre
Groupe 2 : 15 et 29 novembre, 13 décembre
Rencontre d’information : 20 septembre en

matinée (heure à confirmer)


