GROUPES DE
SOUTIEN

------------- ISO-FEMMES -

Ateliers pour briser l'isolement et
échanger entre femmes

Les rencontres se tiennent en
présence.

DATES DES RENCONTRES
18h30-20hoo

09 novembre 2022
23 novembre 2022
07 décembre 2022

21 décembre 2022

----- MAMANS EN ACTION -

Ateliers de soutien, d'échanges et
d'informations liés aux réalités
parentales et a la petite enfance.

DATES DES RENCONTRES
10hoo a 11th3o

03 novembre 2022

Sommeil et routine du dodo

24 novembre 2022

L'autonomie chez I'enfant

15 décembre 2022

Les régles et les limites

HALTE-
GARDERIE

Service de garde occasionnel pour les
enfants 0-5 ans visant a soutenir les
femmes dans leurs démarches, a
participer aux activités du Centre et a
obtenir du répit.

HEURES DOUVERTURE

Mardi 9hoo-12hoo Coiit par 5 $
Jeudi 9hoo-12hoo bloc de 3
heures
Vendredi  ohoo-15shoo

Les places sont limitées et doivent étre
réservées.

PORTE OUVERTE

07 septembre de 9hoo-12hoo et 13hoo-
16hoo

Séances d'information sur la
programmation :

10hoo a 11thoo
13h30 a 14h30

Inscris-toi

. HEURES
D OUVERTURE

Lundi Fermé am

Mardi 8h30-12hoo

Mercredi 8h3o-12hoo

Jeudi 8h3o-12hoo

Vendredi 8h3o-12hoo

13hoo-16h30
13hoo-16h30
13hoo-16h30
13hoo-16h30

13hoo-16h30

POUR NOUS £

JOINDRE

1025 rue Centrale
Sainte-Catherine (Qc) J5C 1A2

450-638-1131

info@eclaircie.org

www.centredefemmesleclaircie.com

Suivez-nous sur Facebook

Centre de femmes

-

L’ECLAIRCIE

AUTOMNE 2022

PORTE CUVERTE O/ SEPTEMBRE



ACTIONS

___________________ Marche de

dénonciation

Ne tournons pas le dos au droit a
l'avortement!

28 sept | 1thoo-13hoo

............. Journée nationaledes -

Centre de femmes
04 octobre

............. Nuit des sans-abris - .

21 octobre

12 fours d'action contre les
violences faites aux femmes

25 novembre au 06
décembre

CONFERENCE

- La saine communication des éco

émotions

Conférenciéres : Krystel Papineau &
Isabelle Béliveau

28 novembre | 19hoo-20h30

LES
ESSENTIELLES

Sous la formule d'atelier d'éducation populaire, les
Essentielles sont congues pour renforcer I'estime de
soi/des femmes et les conscientiser aux différentes

luttes féministes d'ici et d'ailleurs.

21 septembre - 13h30-15ho0

Femmes impliquées, femmes
gagnantes

FEMMES &
FINANCES

Les jeudis de 10hoo a 12hoo
13 au 27 octobre.

A travers 3 ateliers d'éducation, la gestion
financiere personnelle sera explorée et
approfondie afin qu'elle devienne un levier
d'indépendance pour les femmes.

Colit membre - 25$
Colit non-membre - 30$

12 octobre- 13h30-15hoo
L'Auto-compassion

30 novembre - 13h30-15hoo
Limites & Affirmation

16 novembre - 13h30-15hoo
Relation saine et égalitaire

ATELIERS SEXUALITE
SANS TABOU

Les jeudis 10 et 24 novembre et les vendredis 04, 18
novembre et 02 décembre | 13h30-15hoo

Des ateliers pour en apprendre sur divers sujets
qui touchent la sexualité et trouver réponses a ses
questions dans une approche inclusive, positive,
décomplexée et rassurante.

Cofiit membre - 253 \‘

Cofit non-membre - 30$

CLUB DE MARCHE

Les mardis de 13h15 a 14h1s
13 septembre au 20 décembre.

La marche est 'une des activités des plus
accessible et idéale pour socialiser en plein air.
Nos intervenantes s'engagent a assurer un
rythme de marche ajusté a celui des
participantes.

DEJEUNER-DISCUSSION

Tous les derniers mardis
du mois, le Centre
organise une rencontre
autour d'un repas afin
d'échanger sur une
multitude de sujets reliés
a la condition féminine.
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2.7 septembre - 11hoo-13hoo
25 octobre -9hoo-10h30

29 novembre - 9hoo-10h30



