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1) PROCHES AIDANTS 

À un être cher dans les moments  
difficiles 

Cote : 1 
            EXLEY, H. 
             2002 

Comment accompagner une personne 
atteinte d’Alzheimer 
 

Cote : 1.14 
            Pas d’auteur    
            2007   

Comment aider ses proches sans y 
laisser sa peau 

Cote : 1,14,15 
            GIRAUDET, J-S ET AL 
             2016 

Counselling auprès des proches 
aidants (Le) 

Cote : 1 
            SILVERMAN, M. 
             2009 

2) ARTS. HISTOIRE, CULTURE AU FÉMININ  

Bataille de l’avortement (La) COTE : 2,7 
             DESMARAIS, L.  
             2016 

Beauté fatale, Les nouveaux visages 
d'une aliénation féminine 

Cote : 2 
           Chollet, M 
           2015 

Care, éthique féministe actuelle (Le) COTE : 2-7 
             BOURGAULT, S. PERREAULT, J.  
              2015 

Danser sur le dos de notre tortue 
 

 COTE : 2 
Simpson, L 
2018 

De l’une à l’autre le fil de l’histoire (2) 
 

COTE : 2 
             ROCHE, S. 
              2000 

Des bières et des femmes COTE : 2 
MYRE BISAILLON, J. 
2021 

Des femmes d’honneur COTE : 2 
             PAYETTE, L.  
             1997 

Elles ont fait l’Amérique COTE : 2 
             BOUCHARD, S. LÉVESQUE 
             2011 

Éthique du care (L’) COTE : 2 
             BRUGÈRE, F.  
              2011 

Femmes artistes du XXe siècle au 
Québec 

COTE : 2 
             M. N. DES BEAUX ARTS 
             2010 
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Femme forêt COTE : 2 
BARBEAU-LAVALETTE, A. 
2021 

Femme indépendante (La) COTE : 2 
             DE BEAUVOIR, S.  
              2008 

Femmes Islam et Occident 
 

COTE : 2 
            Glacier, O 
            2018      

Indira Gandhi la femme d’État qui 
bouleversa l’histoire de l’Inde  

COTE : 2 
GERSCHENFELD, A. 
2020 

Lettre aérienne (La) COTE : 2 
             BROSSARD, N. 
             2009 

Madeleine Parent, militante COTE : 2,7 
             LÉVESQUE, A.  
             2003 

Manikanetish COTE : 2 
             FONTAINE, N. 
             2017 

Mine de rien COTE : 2 
             BOISCLAIR, I. JOUBERT, L. ST-MARTIN  
              2015 

Mouvement masculiniste au Québec 
(Le) 
 

COTE : 2 
             BLAIS, M.  
             2008 

Œuvres de femmes 1860-1961 COTE : 2 
             DESROCHERS, L. 
             2003 

Pas facile l’étonnante histoire 
féministe de la rupture amoureuse 

COTE : 2  
KORDUCKI, K M. 
2020 

Petit livre d’une grande conversation 
sur l’âge 

COTE : 2 
             CENTRE DE FEMMES HOCHELAGA-M.  
              2014 

Portrait des Québécoises 2018 COTE : 2 
             CONSEIL STATUT DE LA FEMME 
              2018 

Poupée en chocolat (Une) COTE : 2 
GAY, A.  
2021 

Travail invisible COTE : 2-7 
             ROBERT, C., TOUPIN, L.  
              2018 
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Un rêve pour la vie  
 

COTE : 2 
           ARSENEAULT, M.  
           1997 

Une algérienne debout 
 

COTE : 2 
            MESSAOUDI, K. 
            1995 

Une histoire des québécoises en 
photos 
 

COTE : 2 
             BIZIER, MH. 
             2007 

 

3) DEUIL 

Apprivoiser le deuil 
 

COTE : 3 
             IRELAND, M.  
             2001 

Chants de consolation à celui qui va 
partir… et pour ceux qui restent 
 

COTE : 3 
             THOVIN, L. 
              2007 

Grandir aimer, perdre et grandir 
 

COTE : 3 
             MONDOURQUETTE, J. 
             1983 

Le deuil : accepter, laisser partir et choisir 
la vie 

COTE : 3 
             RACINE, L. (2) 
             2011 

Le deuil, renaître et créer sa vie COTE : 3 
             RACINE, L. (3) 
             2011 

Le deuil, une blessure relationnelle COTE : 3 
             RACINE, L. (1) 
             2011 

Quand le deuil survient 
 

COTE : 3 
             RÉGNIER, R. 
             2000 

Saisons du deuil, la mort, tisserande de la 
vie (Les) 
 

COTE : 3 
             JACQUES, J.  
             2010 

Surmonter l’épreuve du deuil 
 

COTE : 3 
             RÉGNIER, R. 
             2007 

4) DÉVELOPPEMENT PERSONNEL  
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Aimer et se le dire 
 

COTE : 4 
             GALLAND, S. 
              1993 

Amour en guerre (L’) (2) 
 

COTE : 4 
             CORNEAU, G. 
              1996 

Approcher les autres, est-ce si difficile? 
 

COTE : 4 
             NAZARE-A, I. 
             2004 

Au-delà de la codépendance 
 

COTE : 4  
             BEATTIE, M. 
             1995 

Autre regard (Un) COTE : 4 
             EMMA  
              2017 

Barrages inutiles ces pensées qui rendent 
malade (Les) 
 

COTE : 4 
             DUFOUR, D. 
             2005 

Ces femmes qui détruisent… les femmes  COTE : 4 
             ST-LAURENT, M. 
             2009 

Ces gens qui se sentent toujours visés 
 

COTE : 4 
              SAVAGE, E. 
              2005 

Ces gens qui tirent vos ficelles, comment 
échapper aux manipulateurs 
 

COTE : 4 
             BRAIKER, HB. 
             2006 

Cessez d’être gentil soyez vrai,  être avec 
les autres en restant soi-même 

COTE : 4 
             D’ANSEMBOURG, T. 
            2001 

Charge émotionnelle et autres trucs 
invisibles (La) 

COTE : 4 
             EMMA  
              2018 

Comment Pardonner?    
 

COTE : 4 
            MONTBOURQUETTE, J. 
            1992 

Communication authentique (La)(2) 
 

COTE : 4 
             PORTELANCE, C. 
             1994 

Débarrassez-vous des relations toxiques COTE : 4 
             ARCOULIN, J.  
              2018 

De nos besoins à l'amour de soi 
 

COTE : 4 
             CHAUSSÉE, J. 
             2004 
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Estime de soi une force positive (L’) 
 

COTE : 4 
             BRANDEN, N. 
             2003 

Et si c’était ici, le paradis? COTE : 4 
             MOORJANI, A. 
             2016 

Faire la paix avec son passé  
Vieillir la tête haute 

COTE : 4 
TONER, C. 
2020 

Femme d’un seul homme les séparations 
impossibles,  
 

COTE : 4 
             GRENIER, L.  
             2006 

Grosse 
 

Cote :   4 
             Dion, L 

2018 

Guérison du cœur (La) 
 

COTE : 4 
             CORNEAU, G  
              2000 

Guérison intérieure, un sens à la 
souffrance (La) 
 

COTE : 4 
             PORTELANCE, C.  
             2008 

Insatisfaction chronique, qu’est-ce qui 
m’empêche de me sentir bien (L’) 
 

COTE : 4  
             ASHNER, L. 
             2000 

Jamais seul ensemble 
 

COTE : 4 
             SALOMÉ, J.  
             1995 

Je réinvente ma vie, vous valez mieux que 
vous ne pensez 
 

COTE : 4 
             YOUNG, JE.  
              2003 

Jeunes femmes de 50 ans (Le) COTE : 4 
             DESCLAUX, M.  
              2018 

La guérison intérieure par l'acceptation et 
le lâcher-prise 
 

COTE : 4 
             PORTELANCE, C.  
             2008 

Le défi des relations, comment résoudre 
nos transferts affectifs  

COTE : 4 
             LARIVEY, M. 
             2004 

Le grand ménage de la conscience en 21 
jours 

COTE : 4 
             FORD, D. 
             2010 

Libérer de l’emprise émotionnelle (Se) COTE : 4 
             TENENBAUM, S.  
              2017 
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M’aimer pour t’aimer 
 

COTE : 4 
             SCHAEFFER, B. 
             2002 

Maman est partie chercher du lait COTE : 4 
             GOYER, M.  
              2018 

Manipulateurs sont parmi nous (Les) (2) 
 

COTE : 4 
             NAZARE-A, I. 
             2004 

Meilleur de soi (Le) 
 

COTE : 4 
             CORNEAU, G. 
             2007 

Méthode Sédona (La) 
 

COTE : 4 
             DWOSKIN, H. 
             2010 

Oser changer de vie…bye bye boss! COTE : 4 
             Fleury, C. 
             2001 

Parlez-moi d’amour vrai : Se libérer de la 
dépendance affective 

COTE : 4 
             LABONTÉ, M.L. 
             2007 

Pensouillard le hamster COTE : 4 
             MARQUIS, S  

Pourquoi les hommes marchent-ils à la 
gauche des femmes, le syndrome 
d’amour 

COTE : 4 
             TURCHET, P.  
             2002 

Présent, le cadeau qui, dès aujourd’hui, 
apporte plus de bonheur et de succès 
dans  votre vie (Le) 

COTE : 4 
             JOHNSON, S. 
             2003 

Quand la vie change ou que vous 
aimeriez qu’elle change 
 

COTE : 4 
             ADRIENNE, C.  
             2003 

Qui a piqué mon fromage, s’adapter au 
changement au travail, en famille et en 
amour 

COTE : 4 
             JOHNSON, S. 
              2000 

Relation d’aide et amour de soi (La)(2) 
 

COTE : 4 
             PORTELANCE, C.  
             1998 

S’affranchir de la honte 
 

COTE : 4 
             BRASHAW, J.  
             2004 

Se poser les bonnes questions -30 
questions qui peuvent transformer votre 
vie 

COTE : 4 
             SARAZIN, N. 
             2011 
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Sois ta meilleure amie 
 

COTE : 4 
             BOUDREAULT, J. 
             2014 

Sois ta meilleure amie 
 

COTE : 4 
             BOUDREAULT, J. 
             2014 

Tremblements intérieurs (Les) 
 

COTE : 4 
             DUFOUR, D. 
             2003 

Victime des autres, bourreau de soi-
même (2) 
 

COTE : 4 
             CORNEAU, G. 
             2003 

Vivre avec les autres COTE : 4 
             SALOMÉ, J. 
              2002 

Votre mission de la vie  
 

COTE : 4 
             ADRIENNE, C. 
             1999 

Vous êtes vraiment trop bonnes… COTE : 4 
            BEPKO, C. ET AL 

Un viol ordinaire COTE : 4 
 BERTRAND, J. 

2020 

 

5) DÉVELOPPEMENT DURABLE  

Entretien ménager efficace et écologique COTE : 5 
             OSMOSE 
             2013 

Le compostage COTE : 5 
             EBELING, E. 
             2007 

Demain COTE : 5 
             DION, C. 
             2016 

Faire la fête sans détruire la planète COTE : 5 
Vibert, E 
2017 

Faire partie du monde 
 

COTE : 5 
Casselot, M-A &Lefebvre-           
Faucher, V 

             2017 
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FAIMINISME, Quand le sexisme passe à 
table 
 

COTE : 5 
Bouazzouni, N 
2017 

Zéro déchet COTE : 5 
             JOHNSON,B. 
             2013 

6) FAMILLE 

100 trucs pour améliorer vos relations 
avec les enfants 

COTE : 6 
             BEAULIEU, D. 
             2005 

CHÈRE IJEAWELE, ou un manifeste pour 
une éducation féministe 
 

COTE : 6 
Ngozi Adichie, C 
2017 

Cœur des émotions de l’enfant (Au) COTE : 6 
             FILLIOZAT 
             1999 

Comment interpréter les dessins 
d’enfants 

COTE : 6 
             BÉDARD, N. 
             2002 

De vrais gars, sauvons nos fils des mythes 
de la masculinité 
 

COTE : 6 
             POLLACK, W. 
             2001 

Deux garçons à la mère 
 

COTE : 6 ,14  
             GUAY, G.  
             2014 

Enfant (L’) autisme  COTE : 6 
             MINEAU, S. ET AL 
             2013 

Enfants de l’ombre (Les) 
 

COTE : 6 
             RUFFO, A.  
             2002 

Enfants viennent du paradis, comprendre 
ses enfants pour mieux les élever (Les) 
 

COTE : 6 
             GRAY, J. 
             2000 

Enfants-adultes du divorce, comment 
triompher de l’héritage de la rupture de 
vos parents (Les) 

COTE : 6 
             THAYER, E. 
             2006 

Être parent, une affaire de cœur 
 

COTE : 6 
             LAPORTE, D. 
             1999 

Famille et ses secrets, ce que vous ne 
savez pas peut vous faire du mal (La) 
 

COTE : 6 
             BRADSHAW, J. 
             1997 
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Famille, ses enjeux et son évolution (La) 
 

COTE : 6 
             GAGNÉ, PA.  
             2001 

Famille, une nouvelle façon de créer une 
solide estime de soi (La) 
 

COTE : 6 
             BRADSHAW, J. 
             2004 

Familles LGBT, le guide  COTE : 6,12 
             GREENBAUM, M. 
             2015 

Heureux divorce  COTE : 6 
             BRISSON, G. 
             2005 

Histoire du soir pour filles rebelles COTE : 6-7 
Cavallo, F & Favilli, E 
2017 

Il pleut à la maison : Parler de votre santé 
mentale avec vos enfants 

COTE : 6-14 
             LAMY, Dr C.  
              2018 

«J’ai tout essayé!» COTE : 6 
             Filliozat, I. 
             2011 

Mieux vivre avec son ado COTE : 6 
             CLSC JARDINS DU QC 
             2014 

Mon ado me rend fou 
 

COTE : 6 
             BRADLEY, M. 
             2004 

Parent au singulier COTE : 6 
             GUILMAINES, S. 
             2012 

Préparer son enfant à l’école COTE : 6 
             Charbonniaud, M. 
             2009 

Que faire quand bébé pleure COTE : 6 
             Sears, W. 
             2006 

S.O.S. discipline 
 

COTE : 6 
             CÔTÉ, R.  
              2002 

Votre enfant est-il trop sensible 
 

COTE : 6 
             POLAND, J.  
             1997 

 

7) FÉMINISME …  
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Attention féministes! COTE : 7 
             Voisard, P. 
             2011 

Bad féministe COTE : 7 
             GAY, R. 
              2018 

Bien commun recherché – Une option 
citoyenne 

COTE : 7 
             David, F. 
             2004 

Colère et d’espoir (De) COTE : 7 
             DAVID, F. 
             2014 

Cœur au combat (Du) COTE : 7 
DAVID, F.  
2022 

Crise de la masculinité (La) COTE : 7 
             DUPUIS-DÉRI, F.  
              2018 

Déclaration des droits des femmes COTE : 7  
             ÉDITION DU CHÊNE 
             2017 

Empreintes de résistance COTE : 7 
PIERRE, A.  
2021 

En avant toutes, les femmes le travail et 
le pouvoir 
 

COTE : 7 
             SANDBERG, S.  
             2013 

Euguélionne, L' 
 

COTE : 7 
Bersianik, L 
2012 

Femmes en politique changent-elles le 
monde? (Les) 
 

COTE : 7 
             NAVARRO, P.  
             2010 

Les femmes au secours de l’économie  COTE : 7 
             JÉRÔME-F, M.  
             2012 

Féminisme pour changer la société (Le) COTE : 7 
             FONDATION COPERNIC 
             2013 

Fierté de femme noire COTE : 7-9 
             GROLLEMUND, P.  
             2018 

Filles en série (Les) COTE : 7 
             DELVAUX, M. 
             2018 
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Grosse, et puis? COTE : 7 
BERNIER, E. 
2020 

Histoire mondiale des féminismes COTE : 7 
             ROCHEFORT, F.  
              2018 

Intervention féministe (L’) COTE : 7 
             CORBEIL, C. 
             1983 

Intrus en politique (Des) COTE : 7 
             LARRÈRE, M. LORRIAUX, L. 
             2018 

Je suis une maudite sauvagesse COTE : 7 
MATSHI-MANITU INNUSHKUEU, E. 
N. 
2021 

Le boys club COTE : 7 
DELVAUX, M. 
2020 

Lettres à une Noire COTE : 7 
EGA, F. 
2021 

Lettre d’une musulmane aux Nord-
Américaines 
 

COTE : 7 
             HOUFANI-B, Z.  
             2002 

Lettres en main COTE : 7 
             LAMOUREUX, H. 
             2016 

Manuel de résistance féministe COTE : 7 
            SURPRENANT, M. 
            2015 

Maternité, la face cachée du sexisme COTE : 7 
             HAMELIN, M. 
             2017 

Moi, Malala COTE : 7 
Yousafzai 
2013 

Monde est à toi, Le 
 

COTE : 7 
Delvaux, M 
2017 

Mouvement mondial des femmes (Le) COTE : 7 
             ANTROBUS, P. 
             2007 

Nous sommes tous des féministes COTE : 7 
             NGOZI ADICHIE, C. 
             2013 



12 
 

Nouveaux combats des femmes (Les) COTE : 7 
             FOTTONINO, É.  
             2018 

Osez faire le saut dans les métiers non-
tradionnels. 
Document vidéo : DVD 

COTE : 7 
           OPTIONS NON-TRADITIONNELLES 
           2010                     

Parole aux femmes (La) COTE : 7 
             SCHIAPPA, M. 
             2017 

Pensée féministe noire, La 
 

COTE : 7 
Hill Collins, P 
2016 

Pour en finir avec La modestie féminine 
 

COTE : 7 
             NAVARRO, P. 
             2002 

Pour l’amour des hommes COTE : 7 
PLANK, L.  
2021 

Pour les droits des femmes COTE : 7 
             YANACOPOULO, A. 
             2017 

50/50 Réflexions et solutions pour 
atteindre l’égalité 

COTE : 7 
             LAPOINTE, T.  
              2018 

Relation hommes-femmes (La) (2) 
 

COTE : 7 
             PATITPAS, JG.  
             2001 

Si nous sommes égaux, je suis la fée des 
dents 

COTE : 7 
CHÂTEAUNEUF, A. 
2019 

Sujet du féminisme est-il blanc ? , Le 
 

COTE : 7 
Femmes racisées et recherche 
féministe 
2015 

Superbes (Les) COTE : 7 
           CLERMONT-DION, L. POITRAS, M-H. 
             2016 

Toutes les femmes sont d’abord 
ménagères 

COTE : 7 
             ROBERT, C. 
             2017 

Ville féministe COTE : 7 
KERN, L. 
2022 

Votre anti-féminisme, nos répliques COTE : 7 
             BLAIS, M. CHRÉTIEN, MS 
             2018 
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7.2) Écoféminisme 

Restons vivantes : femmes, écologie et 
lutte pour la survie 

COTE : 7-5 
SHIVA, V.  
2022 

 

8) INFORMATION JURIDIQUE … 

L’amour et l’argent : Guide de survie en 
60 questions 

COTE : 8 
             BELLEAU, H. 
             2017 

Votre parcours dans le système de justice COTE : 8 
             DEMCZUK, I. 
             2013 

9) INTÉGRATION NOUVEAUX ARRIVANTS  

Angles morts (Les) COTE : 9 
             CONRADI, A. 
             2017 

Autour de ton cou COTE : 9 
             NGOZI ADICHIE, C.  
             2009 

Couleur de l’adoption (La) COTE : 9 
             ALIX-SUPRENANT, M.  
              2018 

Là où je me terre COTE : 9 
DAWSON, C. 
2021 

Monologues du voile (Les) COTE : 9 
             BENNIS, K.  
             2017 

10) ISOLEMENT  

Défi de vieillir (Le) 
 

COTE : 10 
              DERAVINEL, H.  
              1991 

Un mal invisible (4) 
 

COTE : 10 
             BELLEAU, J.  
             1993 

11) ORDRES PROFESSIONNELS (ORG. COMM & AIDE GOUV.) 

Portrait statistique égalité 
femmes/hommes : Où en sommes-nous 
en Montérégie? 

COTE : 11 
             DESAULNIERS, A 
             2010 
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Récits d’ici et d’ailleurs COTE : 11.7.2 
           Centre de femmes d’ici et d’ailleurs 
             2015 

Répertoire des services communautaires 
du Grand Montréal 2011-2012 

COTE : 11 
             CRGM 
             2011 

12) SEXUALITÉ 

Ce sexe qui n’en est pas un  COTE : 12 
             IREGARAY, L.  
             1977 

Clitoris, La vérité mise à nu (Le) COTE : 12 
             HUBIN, A. MICHEL, C.  
              2018 

Corps abstinents (Les) COTE : 12 
RICHARD, E. 
2020 

Corps accord : guide de sexualité positive COTE : 12 
La CORPS féministe 
2020 

Droits à reconnaitre (Des) COTE : 12 
             DEMCZUK, I. 
             1998 

Femmes et leur sexe (Les) COTE : 12 
             BEROUD-POYET, H. BELTRAN, L. 
             2017 

Femme que je suis devenue (La) COTE : 12 
             MUNEZERO, A. 
             2018 

Identités lesbiennes : En finir avec les 
idées reçues 

COTE : 12-16 
             ARC, S.  
              2008 

Monologues du vagin (Les) COTE : 12 
             ENSLER, E. 
             2015 

No sex COTE : 12 
             SASTRE, P. 
             2010 

Principe du cumshot (Le)  
 

COTE : 7 
             BOISVERT, L. 
             2017 

Sexe en mal d’amour, de la révolution 
sexuelle à la régression érotique (Le) 
 

COTE : 12 
             ROBERT, J. 
             2005 
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Sexy Inc COTE : 6,12 
             BISSONNETTE, S. 
             2009 

13) PAUVRETÉ, (ITINERANCE AU FÉMININ) 

52 façons de faire des économies 
 

COTE : 13 
             LUCK, K.  
             1993 

Coiffer pour changer le monde COTE : 13 
             TRÉPANIÈRE, D. 
             2011 

Comment atteindre la simplicité 
volontaire,  une nouvelle façon de vivre 
sans artifice 
 

COTE : 13 
             DUMOULIN, R.  
             2003 

L’appauvrissement a-t-il un sexe? 
Document audio : CD 

COTE :13 
             COLLECTIF 
             2009 

Résurgences COTE : 13 
             REVEL, S. 
             2010 

Richesse matérielle (La) 
 

COTE : 13 
              GAGNÉ, PA.  
              2001 

 

14) SANTÉ MENTALE 

Autre regard (Un) COTE : 14 
             EMMA 
             2017 

Culpabilité ne plus la subir ne plus en 
souffrir (La) 
 

COTE : 14  
             ENGEL, L.  
             1992 

Dans ma peau 
Document vidéo : DVD 

COTE : 14 
             COALITION CORPS ACCORDÉS 
             2006 

Dépression sans reproche (La) 
 

COTE : 14 
             LAMY, F.  
             2006 

Et moi et moi et moi 
 

COTE : 14 
             HOTCHKISS, S.  
             2002 

Être bien dans sa peau  COTE : 14 
             BRUNS, D. 
             2005 
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Guérir le stress, l’anxiété et la dépression 
sans médicament ni psychanalyse 

COTE : 14 
             SERVAN-S, D.  
             2003 

J’ai mal et pourtant, ça ne se voit pas COTE : 14 
             DE PESLOÜAN, L., DARLING, G. 
             2018 

Le corps n’oublie rien COTE : 14 
VAN DER KOLK, B. 
2018 

Mots qui font du bien, que dire quand on 
ne sait pas quoi dire (Les) (2) 
 

COTE : 14 
             GUILMARTIN, N.  
             2009 

Prévention / promotion en santé  
mentale 
 

COTE : 14 
             BLANCHET, L.  
             1993 

Suicide un saut dans le néant (Le) 
 

COTE : 14 
             LEWIS, L.  
             2001 

Ton âme, ma compagne 
 

COTE : 14 
             DUHAMEL, G.  
             2009 

Ton petit look COTE : 14 
             STRATIS, C. 
             2017 

Une application tri-psychothérapeutique 
au stress, à l’angoisse et à la dépression 
 

COTE : 14 
             MERCIER, J.  
             2002 

Vaincre la codépendance 
 

COTE : 14 
             BEATTIE, M.  
             1992 

 

15) SANTÉ PHYSIQUE…  

Au-delà du plaisir, guide canadien sur la 
contraception 
 

COTE : 15 
             S.O.G.C 
             2005 

Avez-vous des troubles de mémoire? 
 

COTE : 15 
             LAFORCE, R  
             2004 

Changez votre vie en apprenant à 
respirer,  la gymnastique respiratoire 
 

COTE : 15 
             GAGNÉ, G.  
             2006 

Choisir une méthode de contraception 
qui vous convient 
 

COTE : 15 
             S.O.G.C 
             2005 



17 
 

Comprendre les infections transmissibles 
sexuellement 
 

COTE : 15 
             SANTÉ PUB.  
             2006 

Comprendre les traitements du cancer du 
sein 

COTE : 15 
             SOCIÉTÉ CANADIENNE CANCER  
             2017 

Corps et esprit! 
 

COTE : 15 
             QC LOISIRS  
             2003 

Corps heureux (Le) 
 

COTE : 15 
             CADRIN-P, T.  
             2000 

Effet placebo le pouvoir de guérir (L’) 
 

COTE : 15 
             FECTEAU, D.  
             2005 

Enfant et adolescent face au cancer d’un 
parent 

COTE : 15 
             CORBEIL, L. 
             2013 

Grand mystère de règles (Le) COTE : 15 
             PARKER, .J  
             2017 

Guide pratique des remèdes naturels 
 

COTE : 15 
             SELECTION, RD.  
             1996 

Hormones au féminin COTE : 15 
             DEMERS, S.  
             2008 

L’art de vivre avec son arthrite  COTE : 15 
              LORIG, K.  
              2001 

Le corps heureux  COTE : 15 
             CARDIN-P, T.  
              2000 

Maux méprisés (Les) 
 

COTE : 15 
             FONTAINE, J. 
             1992 

Ménopause mieux comprise (La) 
 

COTE : 15 
             PROULX-S, L.  
             1992 

Ménopause nutrition et santé 
 

COTE : 15 
              LAMBERT-L, L.  
              2004 

Près du cœur, témoignages et réflexions 
sur l’allaitement 
 

COTE : 15 
             GRÉGOIRE, L.  
             2008 
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Vaincre l’hypoglycémie 
 

COTE : 15 
             BOUCHARD, O.  
             1998 

Yoga session 2 : anti-fatigue 
Document vidéo : DVD 

COTE : 15, EX.1 
              BORDELEAU, N. 
              2004 

Yoga session 2 : anti-fatigue 
Document vidéo : DVD 

COTE : 15, EX.2 
              BORDELEAU, N. 
              2004 

 

16/17) DÉVELOPPEMENT COLLECTIF/VIOLENCE SUBIE…  

Accouchement, les femmes méritent 
mieux 
 

COTE : 16 
             LAHAYE, M.H. 
             2018 

Consentement (Le) COTE : 17 
SPRINGORA, V. 
2020 

Femmes sous emprise 
 

COTE : 17 
             HIRIGOYEN, MF.  
             2005 

Gros n’est pas un gros mot COTE : 16-14 
             MARX, D., PEREZ-BELLA, E.  
              2018 

Guide de l’intervention de l’entourage 
d’une victime d’agression sexuelle 

COTE : 17 
             CALACS 
             200x 

Guide de sensibilisation à la violence 
conjugale    
 

COTE : 17 
              F.R.H.F.V 
              1992 

Les saisons de la vie : paroles d’aînées 
Document vidéo : DVD 

COTE : 17 
             CENTRE DES FEMMES DE MTL 
             2013 

Monstre, Le COTE : 17 
Falaise, I 

2015 

Pour l'amour de mon pimp… 
 

COTE : 17  
             MENSALES, J.  

             2014 

Qui a peur des vieilles? COTE : 17-4 
CHARREL, M. 
2021 

Relations COTE : 17 
             Ravet, J-C 
             2017 
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Secrets de Norah (Les) COTE : 17 
             Shariff, N. 
             2007 

Sous la ceinture, unis pour vaincre la 
culture du viol 

COTE : 16 
             B.-PILON, N.  
             2016 

Violence conjugale, des spécialistes se 
prononcent 
 

COTE : 17 
             CARBONNEAU, J.  
             2005 

Le voile de la peur COTE : 17  
             SHARIFF, S. 
             2007 

 

18)TRAVAIL, FORMATION PROFESSIONNELLE, ÉDUCATION 
Deuxième corps (Le) COTE : 18 

MESSING, K. 
2021 

Marges de l’emploi (Au) COTE : 18 
             CHARRON, C. 
             2018 

L’abc des réseaux sociaux rudiments, astuces 
et sécurité 

COTE : 18 
BOYER, A. 
2017 

  

 


